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Ｑ：評価方法として、「ＤＡＳＣ２１」「ＤＢＤ１３」「Ｚarit８」があるとのこと 

でしたが（マニュアルより）、ＭＭＳＥや長谷川式は実際に使う場面はありますでしょ 

うか？ 

  個人的に、ＭＭＳＥや長谷川式は直接的すぎてあまり使いたくありません。しかし、 

評価を多方面からするには使った方が良いのでしょうか？よろしくお願いします。 

 

 

Ａ：モデル事業のため、評価方式についても指定の様式となっています。評価表の

効果検証などもあるからだと思います。 

ＭＭＳＥや長谷川式は使っていないです。初期集中支援の依頼が入った時にかかり

つけ医からの情報としてＭＭＳＥや長谷川式の結果が記載されているものもありま

す。 

初期集中支援の場合、ご本人に直接答えていただくものではなく、介護者からご本

人の状況を聞き取る、介護者の負担感を聞き取ると言う事が中心かと思います。 

初期集中支援は（ご本人の）認知症の確定診断を行うことではないので、使うことが

ないのかもしれませんね。確定診断が必要と判断された場合は専門医受診につな

ぐことが初期集中支援の役目ですから。 

 

 


