
～あなたも話してる？もしもの時の「人生会議」～

申込締切

1/23
まで

日 時

会 場

定 員

１月３１日（金） 18：30～20：30

石巻赤十字病院 災害医療研修センター 講堂

《内容》

寸劇（映像） 「杉爺の心づもり」

前向きに人生の心づもりをする秘訣とは？！

「心づもり」をキーワードとした取り組みの紹介

「自分らしく歳を重ねる話し合い」について考えてみよう！

お申込み
お問い合わせ

石巻市健康部包括ケア推進室
FAX0225-92-5791 TEL 0225-95-1111（内線2576）

担当

申込 裏面に必要事項をご記入の上、申込みください。

第３回

100名
（医療・介護従事者の方であればどなたでも）

《講 師》

東北大学大学院歯学研究科
非常勤講師

こずかた診療所 医師

杉山 賢明 氏

遠藤・佐々木

問合せ先


