
令和元年度 第１回
　　　　　　　　多職種連携いろいろカフェ　ご報告

日 時：令和元年７月１２日（金） １６：００～１７：００

会 場：石巻市保健相談センター

対象者：石巻市圏域の医療・介護事業所の職員等

・誤嚥の知識を再確認することができ、食事について

もポジショニングの重要性、介助方法で違いが出る

ことを学ぶ事が出来た。今後の介護に活かしたいと

思う。

・体験もしたことで、より理解が深められた。日赤での

呼吸器入院患者数や、そのうち肺炎の患者数など

具体的に説明があったので、より肺炎予防の大切

さを実感した。

・実際に、不安定な姿勢でゼリーを食べてみたり、見

えない位置から介助されてみたことで、飲み込みに

くさや、何を食べさせられるか分からず口に入れら

れる不安さを経験できた。この経験を活かし、安全

で安心できる食事の時間を提供できるように努めて

いきたい。また、肺炎ネットワークの存在を知り、肺

炎予防のために自施設のみならず、地域とも連携

していけるように取り組んで行きたいと感じた。

当日の様子

（１）情報提供

「肺炎の医学的基礎知識」

石巻赤十字病院 医師 小林 誠一 氏

「食べることの姿勢と嚥下の基礎知識」

石巻赤十字病院 理学療法士 辻 和子氏

（２）情報交換・交流

・グループワーク
★フリートークで交流★

・発表

参加者の声（アンケートより）

【７/１２に開催しました研修会について御報告致します】

参加者：２４名
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